
¡Para tu mente, tu cuerpo y tu comunidad!

¡Únete al Desafío Muévete hoy y gana premios para tu 
lugar de trabajo y para ti!

Regístrate usando el código QR 
para ayudar a que Sand City 
 gane una 
bicicleta eléctrica y compite 
para ganar premios individuales.

Gana puntos por cada viaje 
que hagas en bicicleta, a pie, 
auto compartido o en autobús 
que realices durante el reto.

Realiza un seguimiento de tus 
viajes en Go831.Rideamigos.com 
o usa la aplicación Commute 
Tracker.

Los ganadores se anunciarán en junio de 2023!
Para obtener más información e ideas sobre cómo participar, visita: Tamcmonterey.org

CIUDAD DE
SAND CITY

QR
CODE

1 de abril al 5 de mayo

PASO 1

Regístrate! Gana puntos! Seguimiento de
tus viajes!

PASO 2 PASO 3
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VETE EN BICICLETA AL TRABAJO,
A LA TIENDA, O SOLO POR
DIVERSIÓN

ÚNETE A UN AUTOBÚS ESCOLAR A PIE  
 

ÚNETE A UNA    MOAI ABULATORIA 
DE BLUE ZONES  

PARA MAS IDEAS:
GO831.ORG

¡Para tu mente, tu cuerpo 
y tu comunidad!
1 de abril al 5 de mayo 2023

Premios EQUIPO INDIVIDUAL MEJOR ENTORNO LABORAL MEJOR ESCUELA RIFA ALEATORIA COMPENTENCIA DE ARTE PARA JÓVENES
Tarjeta de regalo
de hasta $200

Bicicleta Eléctrica Porta Bicicleta/Patineta,
Patinetas y Bicicletas

Bicicleta nueva Alumnos de K-12 y Diferentes 
premios
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